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Fait à Brettes le samedi 12 octobre 2024 : Alain Damy Président de l'ADANC 

 

ADANC PROGRAMME AMÉNAGÉ  
VACANCES AUTOMNE 2024 

 
1 

1ère semaine des Vacances      (Du samedi 19 au 26 Octobre 24) 
DATES COURS LIEUX HORAIRES ETAT ANIMATRICE 

LUNDI 
21 

OCTOBRE 

Gym Douce (1) Villefagnan 15h30-16h30 Maintenu Sylvie 
Gym Form (2) Villefagnan 18h30-19h30 Maintenu Sylvie  

(1)+(2) Ces cours REMPLACENT ceux du LUNDI 16 DECEMBRE, ANNULÉS. 

Country Inter/Avancé (3) Fouqueure 19h30-21h Maintenu Coxie 
(3) Ce cours REMPLACE celui du LUNDI 4 NOVEMBRE, ANNULÉ. 

 

MARDI 
22 

Gym Douce (4) Fouqueure 17h30-18h30 Maintenu Sylvie 
(4) Ce cours REMPLACE celui du MARDI 5 NOVEMBRE, ANNULÉ. 

Country Débutant Alloue 19h45-20h45  Maintenu Marie-Laure 
 

MERCREDI 
23 

Gym Form (5) Villefagnan 18h30-19h30 Maintenu Sylvie 
(5) Ce cours REMPLACE celui du MERCREDI 18 DECEMBRE, ANNULÉ. 

Country Débutant Fouqueure 19h15-20h15 Repos Coxie 
Country Moyen/Novice Fouqueure 20h15-21h15 Repos Coxie 

 

 

2ème semaine des Vacances      (Du samedi 26 Octobre au Dimanche 3 Novembre 24) 
DATES COURS LIEUX HORAIRES ETAT ANIMATRICE 
LUNDI 

28 
OCTOBRE 

Gym Douce Villefagnan 15h30-16h30 Repos Sylvie 
Gym Form Villefagnan 18h30-19h30 Repos Sylvie  

Country Inter/Avancé Fouqueure 19h30-21h Maintenu Coxie 
 

MARDI 
29 

Gym Douce Fouqueure 17h30-18h30 Repos Sylvie 
Country Débutant Alloue 19h45-20h45 Repos Marie-Laure 

 

MERCREDI 
30 

Gym Form Villefagnan 18h30-19h30 Repos Sylvie 
Country Débutant Fouqueure 19h15-20h15 Maintenu Coxie 

Country Moyen/Novice Fouqueure 20h15-21h15 Maintenu Coxie 
 

 

Lundi 4 Novembre Reprise Des Cours Dans Les Conditions HABITUELLES  
SAUF : 

LUNDI 4 Country Inter/Avancé Fouqueure 19h30-21h Annulé Coxie 
MARDI 5 Gym Douce Fouqueure 17h30-18h30 Annulé Sylvie 

Salle des fêtes de Fouqueure Indisponible du 2 au 5 novembre 24 inclus 
 


